
パーソナリティ 特徴 企業活動に有効な形にリフレーミング 能力を発揮できた事例 能力を発揮できなかった事例

自閉スペクトラム症（ASD）

社会的コミュニケーションおよび交流における持続的障害
限定された様式の行動，興味，および/または活動の繰り返し
社会的および/または情緒的相互関係の障害（例，社会的交流または会話を開始できない，またはそれに反応できない，共感できない）
非言語性社会的コミュニケーションの障害（例， 他者のボディランゲージ，ジェスチャー，および表現を理解するのが困難で，表情ならびにジェスチャーおよび/またはアイコンタクトが乏しい）
対人関係の発達および維持（例，友人をつくる，様々な状況に適応した行動をとる）の障害
常同的または反復的な動作または話し方（例，繰り返し手をたたくまたは指をはじく，奇異な語句を繰り返すまたは聞いた言葉をすぐに反復する［反響言語］，おもちゃを並べる）
日常動作および/または儀式的行動への融通の効かない執着（例，食事または衣服の小さな変化に過度のストレスを感じる，常同的な挨拶の儀式）
極めて限定的で，固定された関心が異常に強力である（例，掃除機に固執する，児童では飛行機の運航スケジュールを書き出す）
感覚入力に対する過度の敏感性または鈍感性（例，特定の匂い，味，または触感への過度の嫌悪；痛みまたは温度に関心がない様子）

依存性パーソナリティ障害（DPD）

他者からの法外な量の助言および安心なしに日常的判断を下すことが困難である
生活のほとんどの重要な側面について他者に責任を負ってもらう必要がある
支援や承認を失うことを恐れるあまり，他者との意見の不一致を表明することが困難である
自分の判断および/または能力に自信がないあまり（意欲や気力がないためではなく），1人で計画を始めることが困難である
他者からの支援を得るために多大な労力（例，不快な課題をこなす）を払う意思がある
自分の面倒を見ることができないことを恐れるあまり，1人でいるときに不快感または無力感を感じる
親密な関係が終わったときに，世話と支援を提供してくれる人と新たな関係を築く差し迫った必要が生じる
1人にされて自分の面倒をみることになる恐れに対して非現実的な心配をする

HSP（ハイリィセンシティブパーソン）

1. 自分をとりまく環境の微妙な変化によく気づくほうだ
2. 他人の気分に左右される
3. 痛みにとても敏感である
4. 忙しい日々が続くと、ベッドや暗い部屋などプライバシーが得られ、刺激から逃れられる場所にひきこもりたくなる
5. カフェインに敏感に反応する
6. 明るい光や強い匂い、ざらざらした布地、サイレンの音などに圧倒されやすい
7. 豊かな想像力を持ち、空想に耽(ふけ)りやすい
8. 騒音に悩まされやすい
9. 美術や音楽に深く心動かされる
10. とても良心的である
11. すぐにびっくりする（仰天する）
12. 短期間にたくさんのことをしなければならない時、混乱してしまう
13. 人が何かで不快な思いをしているとき、どうすれば快適になるかすぐに気づく
（たとえば電灯の明るさを調節する、席を替えるなど）
14. 一度にたくさんのことを頼まれるがイヤだ
15. ミスをしたり、物を忘れたりしないようにいつも気をつける
16. 暴力的な映画やテレビ番組は見ないようにしている
17. あまりにもたくさんのことが自分のまわりで起こっていると、不快になり、神経が高ぶる
18. 空腹になると、集中できないとか気分が悪くなるといった強い反応が起こる
19. 生活に変化があると混乱する
20. デリケートな香りや味、音、音楽などを好む
21. 動揺するような状況を避けることを、普段の生活で最優先している
22. 仕事をする時、競争させられたり、観察されていると、緊張し、いつもの実力を発揮できなくなる
23. 子供のころ、親や教師は自分のことを「敏感だ」 とか 「内気だ」 と思っていた

回避性パーソナリティ障害（AVPD)

同僚が自分を批判するのではないかと恐れるために，昇進を拒否する。
会議を避ける。
自分が好かれることを確信できない限り，新しい友人を作ることを回避する。
自分が批判されたり，拒絶されたりすること，または他者に気に入られないことを恐れるため，対人的接触を伴う仕事関連の活動を回避する
自分が好かれることが確実ではない限り人と関わりたがらない
冷笑または屈辱を恐れるため，親密な関係を築くことをためらう
社会的状況で批判されたり，拒絶されたりすることへのとらわれがある
不全感を感じているため，新しい社会的状況で抑制的になる
社会的に無能力である，魅力がない，または他者に劣っているという自己像をもっている
恥をかく可能性があるために，個人的リスクを取ったり，新しい活動に参加したりしたがらない

社交恐怖症

同じ対人場面は，ほとんど常に恐怖または不安を引き起こす。
患者がその状況を積極的に回避している。
恐怖または不安が実際の脅威と（社会文化的な背景を考慮しても）釣り合わない。
恐怖，不安，および/または回避が，著しい苦痛を引き起こしているか，または社会的もしくは職業的機能を著しく損なっている。

境界性パーソナリティ障害（BPD)

見捨てられること（実際のものまたは想像上のもの）を避けるため必死で努力する
不安定で激しい人間関係をもち，相手の理想化と低評価との間を揺れ動く
不安定な自己像または自己感覚
自らに害を及ぼしうる2領域以上での衝動性（例，安全ではない性行為，過食，向こう見ずな運転）
反復的な自殺行動，自殺演技，もしくは自殺の脅しまたは自傷行為
気分の急激な変化（通常は数時間しか続かず，数日以上続くことはまれ）
持続的な空虚感
不適切な強い怒りまたは怒りのコントロールに関する問題
ストレスにより引き起こされる一時的な妄想性思考または重度の解離症状

学習障害（LD）

話し言葉の理解または使用
書き言葉の理解または使用
計算
協調運動
課題に対する注意集中

強迫性パーソナリティ障害（OCPD)

細部，規則，スケジュール，秩序，およびリストに対するとらわれがある
仕事の完成を妨げてでもある物事を完全に行おうと努力する
仕事および生産的活動へ過度に専心（経済的必要性によるものではない）し，結果的に余暇活動および友人を軽視する
倫理的および道徳的問題や価値観に関して過度に誠実，潔癖で柔軟性がない
感情的価値のないものであっても，使い古されたものまたは不要なものを捨てようとしない
他者が正確に患者の望む通りに物事を行うことに同意しない限り，他者に仕事を任せたり，他者とともに働いたりしたがらない
金を将来の災害のために取っておくべきものと考えているため，自分および他者に対して金銭を出し惜しむ
柔軟性がない，頑固

ジゾイドパーソナリティ障害（ScPD)

家族構成員とのものを含め，親密な関係を求める欲求がない，またはそのような関係を楽しまない
1人での活動を強く好む
他者との性的活動に対する興味が，あるとしてもごくわずかである
楽しみを得る活動がほとんどない
場合により第1度親族がいること以外に，親しい友人または相談相手がいない
他者からの賞賛または批判に対して明らかに無関心である
感情的に冷たい，超然としている，または平板である

演技性パーソナリティ障害（HPD）

注目の的になっていないと不快感を感じる
他者との交流が不適切なほど性的に誘惑的または挑発的である
感情の急激な変化および浅薄な表現
自分に注意を惹くため常に身体的外見を利用する
極めて主観的かつ漠然とした会話
はったり，芝居がかったふるまい，および感情の大げさな表現
被暗示性（他者または状況に容易に影響を受ける）
人間関係を実際より親密なものとして解釈する

自己愛性パーソナリティ障害（NPD）

自分の重要性および才能についての誇大な，根拠のない感覚（誇大性）
途方もない業績，影響力，権力，知能，美しさ，または無欠の恋という空想にとらわれている
自分が特別かつ独特であり，最も優れた人々とのみ付き合うべきであると信じている
無条件に賞賛されたいという欲求
特権意識
目標を達成するために他者を利用する
共感の欠如
他者への嫉妬および他者が自分を嫉妬していると信じている
傲慢，横柄
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ADHD（注意欠陥・多動）

集中困難
課題を完遂することが困難
気分変動
忍耐力が低い
関係維持が困難

反社会性パーソナリティ障害（ASPD）

自分の行動を正当化または合理化する（例，敗者は敗けるべくして負けたと考える，自分自身の利益を追及する）
被害者を馬鹿だったまたは無力だったと責める
自分の行動が他者に及ぼす搾取的で有害な影響に関心を示さない逮捕の対象となる行為を反復的に行うことにより示される法律の軽視
反復的な嘘，偽名の使用，または個人的利益もしくは快楽のために他者を言いくるめることにより示される欺瞞的態度
衝動的に行動したり，事前に計画を立てなかったりする
絶えず身体的喧嘩を始めたり，他者を攻撃したりすることにより示される怒りやすさまたは攻撃性
自分または他者の安全性の向こう見ずな軽視
別の仕事のあてもなく仕事を辞めたり，請求書の支払いをしなかったりすることにより示される一貫した無責任な行動
他者を傷つけたり虐待したりすることに対する無関心またはそのような行為の合理化により示される後悔の念の欠如

HSS（ハイセンセーションシーキング）型HSP

刺激は求めるが ⇔ 外に出ると疲れる
やらなきゃわからないと思うが ⇔ いろいろ想像すると踏み出せない
やる気満々で物事に取り組んでも ⇔ 飽きやすくゴールにたどり着けない
はたから見ると元気で外向的で社交的 ⇔ 本当は違う 
冷静に見えるが ⇔ じつはイライラドキドキひやひやしている
人とすぐに仲良くなるが ⇔ 少しすると距離ができる
ハイテンションなのに ⇔ 小さな発言にクヨクヨ悩む
自虐ネタを披露するのに ⇔ いじられると傷つく
大胆なくせに ⇔ 小さなミスを後悔する
好奇心が強いけど ⇔ 警戒心も非常に強い
自己肯定感は低いが ⇔ 心のどこかに自信もある

妄想症パーソナリティ障害（PPD）

他者が自分を利用している，傷つけている，または裏切っているという根拠のない疑念
友人および同僚の信頼性について根拠のない疑いにとらわれている
情報が自分に不利に使われるのではないかと考え，他者に秘密を打ち明けたがらない
悪意のない言葉または出来事に誹謗，敵意，または脅迫的意味が隠されていると誤解する
侮辱，中傷，または軽蔑に対して恨みを抱く
自分の性格または評判が非難されたと考えやすく，性急に怒りをもって反応したり，反撃したりする
自分の配偶者またはパートナーが不貞を働いているという根拠のない疑念を繰り返し抱く

統合失調型パーソナリティ障害

関係念慮（日常の出来事が自分にとって個人的な特別な意味をもつ，あるいは自分個人に向けられた特別な意味や重要性をもっていると思い込むこと）がみられるが，関係妄想（似ているが，より強い確信をもって思いこむ）はみられない
奇妙な信念または魔術的思考（例，千里眼，テレパシー，または第六感を信じている；超常現象にとらわれている）
異常な知覚体験（例，自分の名前をささやく声が聞こえる）
奇妙な思考および発話（例，曖昧，隠喩的，過剰に綿密，または常同的なもの）
疑念または妄想性思考
状況に相応しくない感情または感情の幅の狭さ
奇妙，風変わり，または独特の行動および/または外見
第1度親族を除き，親しい友人または相談相手がいない
慣れによって緩和することがなく，主に妄想的恐怖に関連する過度の社交不安


